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Valle d'Aosta
unica per natura




Alla scoperta di una zona preziosa, rara e protetta

Il Lac Lozon è un’occasione unica per scoprire le rare ricchezze floristiche e faunistiche di una zona umida tra le più ricche e interessanti della Valle d’Aosta. Un ambiente particolarmente originale, che regala una magnifica vista sul fondo valle e sul Cervino.

Dove:

Riserva Naturale stagno Lozon – Verrayes
Durata attività e periodo consigliato:

1-2 giorni con pernottamento

Primavera, estate, autunno

N. di partecipanti e fascia d'età:

Min. 6 Max 24

Tutte le età

Preparazione fisica e attrezzatura:

Per tutti, si richiede un minimo di preparazione fisica.

Attrezzatura consigliata da trekking: scarponcini e bastoncini. Questi ultimi, possono essere forniti dall’organizzazione con un costo extra.

Non essendoci particolari difficoltà, anche le scarpe da ginnastica sono accettate.

Professionalità coinvolte:

Guida escursionistica naturalistica, maestro di mountain bike
PROGRAMMA

Dislivello in salita da Cheresoulaz (1496m) al Col San Pantaleone (1726 m) e successivamente al Col des Bornes (1778 m): 282 m.

Dislivello in discesa 282 m.

Tempi di percorrenza relativi ad una giornata tipo: partenza ore 9,00 rientro ore 17,00.

Pranzo al sacco. 

Itinerario che si presta all’utilizzo della bici.

INFORMAZIONI

Sirdar Montagne et Aventure

Via Cesare Ollietti 42, 11015 La Salle (AO)

tel. +39 366 2829117

info@sirdar-montagne.com

helene@sirdar-montagne.com

www.sirdar-montagne.com
COSTI

30 euro a persona

(con possibilità di avere un trasporto minibus. Con 8-16 pax)

Tempi e modalità di prenotazione

Presso l’associazione SIRDAR almeno 15 gg prima.

