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De fleur en fleur, une montagne d’amour
Ceci est l’objectif de cette randonnée qui vous mènera dans les zones humides du Mont-Avic pour découvrir la floraison des différentes espèces de flore alpine dans les pâturages qui entourent une série de petits lacs. Dans un milieu poétique et hors du temps, vous pourrez croiser une marmotte ou observer la course d’un chamois et vous vous étonnerez en voyant le faucon et l’aigle tournoyer curieux au-dessus de vos têtes.
Lieu:

Champorcher – Parc naturel du Mont-Avic
Durée des activités et périodes conseillées:

1 jour 

De Juin à Septembre

Nombre de participants et tranche d’âge:

Min. 10 Max 20 

De 12 à 70 ans

Préparation physique et équipements:

Préparation physique et équipements:


•
Bonne condition physique, se marcher sur les chemins entre 1.750 m et 2.300 m d'altitude. Le cours comprend 4 heures et 1 vers le bas. Propre voiture pour La Cort (Champorcher). 

Nous recommandons d'apporter, caméra, appareil photo et jumelles pour mieux observer et filmer la faune.

Equipements inclus dans le prix, par l'association Namastè, des documents sur les espèces végétales et animales visible dans la zone et des cartes de l'endroit.

Professionnels impliqués:

Accompagnateur en montagne
PROGRAMME

Départ de La Cort, Champorcher (1,750 m).

En chemin, vous pouvez voir les marmottes et les chamois, ainsi que de voir les grands fleurs de haute montagne.

Itinéraire circulaire, avec la plus haute altitude de 2.300 m.

Grimpez jusqu'au Dondena (2.050 m) route de la ferme à long confortable. De Dondena continuer sur la voie peu fréquentée par des collines et des pâturages, le long de la Giasset lacs, Raty Vernoille pour atteindre le lac sur les rives duquel se lever Muffe le pâturage et le reste du même nom qui offre des produits locaux et offre la possibilité de casse-croûte.

Retour à La Cort sur un chemin muletier.

Temps de montée: 4 heures

Temps de descente: 1 heure

Paniers repas.

INFOS

ASD Namasté
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www.guidenatura.com
FRAIS

12 euros par personne pour l’ accompagnateur en montagne
Moment et conditions de réservation

Jusqu'à sept jours avant l'association

