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Valle d'Aosta
unica per natura




Ghiacciai, i custodi di storie antiche

La storia è scritta nella natura: analizzando l’evoluzione dei ghiacciai, delle morene e delle successioni vegetali in alta Valgrisenche, infatti, è possibile capire come si è evoluto, nei secoli, l’ambiente alpino. Un percorso di un giorno che vi porterà a conoscere le leggende di luoghi antichi e riservati, che si aprono soltanto a chi sa amare la montagna. L’ambiente glaciale della Valle d’Aosta custodisce ancora oggi la preziosa e rara Carex atrofusca, e saprà regalarvi anche un incontro con la cultura enogastronomica valdostana in rifugio, dove l’autoproduzione di corrente elettrica e la gestione delle risorse vi faranno capire come vivere in montagna, nel rispetto della natura.
Dove:

Ambienti d'alta quota della Valgrisenche
Durata attività e periodo consigliato:

1 giorno

Giugno-Settembre

N. di partecipanti e fascia d'età:

Min. 8 Max 20 

Tutti

Preparazione fisica e attrezzatura:

Escursionista.

Attrezzatura da trekking.

Professionalità coinvolte:

Guida escursionistica naturalistica
PROGRAMMA

2h di cammino per arrivare al rifugio e 1h di visita ai dintorni. 

Pranzo al Rifugio Bezzi.

INFORMAZIONI

ASD Namasté

Guide escursionistiche naturalistiche - Aosta

+39 339 5813792

info@guidenatura.com

www.guidenatura.com
COSTI

12 euro a partecipante + 20 euro circa per pranzo al Rifugio Bezzi
Tempi e modalità di prenotazione

Almeno 7 giorni prima, presso l’associazione di riferimento.

