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Valle d'Aosta
unica per natura




Il sonno della miniera
Trekking notturno nel Parco minerario di Chuc e Servette, alla scoperta di uno dei luoghi poco conosciuti della Valle d’Aosta, tra Parco naturale Mont Avic e zona del Mont Emilius. Un luogo suggestivo, carico di storia; un percorso che vi condurrà nelle profondità della montagna, attraverso le galleria di scavo, fuori dal tempo e dallo spazio.
Dove:

Zona di protezione speciale Mont Avic e Mont Emilius 

Parco minerario di Chuc-Servette

Durata attività e periodo consigliato:

1 ora per il briefing

3 ore per ciaspolata notturna o trekking notturno 

+ tempi di trasferimento (1/2 ora) 

Da dicembre a marzo con ciaspole, il resto dell’anno come trekking.

N. di partecipanti e fascia d'età:

Max 10 partecipanti 

Max 15 partecipanti nel caso di gruppi organizzati, con persone che si conoscono 

Da 14 anni sino a 80 anni.

Preparazione fisica e attrezzatura: 
Livello medio di preparazione fisica.

Attrezzatura  di base per ciaspolate e trekking in montagna: ciaspole, bastoncini, frontale, zaino, scarponi, abbigliamento da montagna. Non è previsto il trasporto pubblico.

Ciaspole, bastoncini e frontale possono essere forniti dalla associazione organizzatrice.

Da predisporre: caschetto con luce frontale stile minatore. 

Materiale compreso nel prezzo

Professionalità coinvolte:

Guida escursionistica naturalistica.
PROGRAMMA

Esperienza della vita in miniera con la scoperta delle gallerie di scavo (quando saranno agibili) durante la ciaspolata o trekking in notturna (esperienza del passaggio dal buio esterno / buio interno), con la sensazione unica di perdersi per poi “ritrovarsi” nelle profondità della montagna … fuori dal tempo e dallo spazio. Osservazione di strumenti di lavoro, metodi di coltivazione, riconoscimento di minerali…
INFORMAZIONI

Sac-à-dos

Associazione Sportiva e Dilettantistica

Fraz. SINSEIN, 16 - 11020 ST MARCEL (AO) ITALY 

Andrea BIONAZ +39 338 6715978

info@sacados.it 

www.sacados.it
COSTI

15 euro/persona: per la Guida escursionistica naturalistica

20 euro/persona: cena in locale tipico

30-35 euro/persona: pernottamento con prima colazione nella   struttura Paese Albergo Saint-Marcel

Totale: 65-70 euro/persona

Tempi e modalità di prenotazione

Presso l’associazione di riferimento.

