www.vivavda.it
Les Activités - Sportif 

[image: image1.jpg]VIS JA

Valle d'Aosta
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La cage du diable : le vallon du Grauson
Le vallon du Grauson : aucun autre lieu en Vallée d’Aoste n’est si intéressant du point de vue de la flore, du fait de la présence de reliques glaciaires et de plantes endémiques typiques de l’environnement alpin. La randonnée dans ce vallon représente une plongée dans un royaume sauvage, dominé par la nature et par une forte spiritualité qui imprègne les nombreuses légendes de la vallée, comme celle du Bécquet de Tarabouq, une chapelle dans laquelle saint Benard aurait renfermé le Diable lui-même.
Lieu:

Valle di Cogne - Vallée du Grauson
Durée des activités et périodes conseillées:

1 jour

Juin-Septembre

Nombre de participants et tranche d’âge:

Min. 8 Max 25 

e 8 à 75 ans

Préparation physique et équipements:

Bon niveau 

Equipement pour la randonnée et pique-nique.

Professionnels impliqués:

Accompagnateurs en montagne
PROGRAMME

Gimillan, Lacs de Lussert - Durée : 7.00 h - Dénivelé : 1000 m 4-6 km
INFOS

Associazione Guide della Natura di Cogne

Via Bourgeois, 33 - 11012 COGNE (AO) Valle d’Aosta - ITALIA

Tel: +39 0165.74835

info@cogneturismo.it 

www.guidenaturacogne.net
FRAIS

15 euros par participant. Pour le pique-nique la nourriture n'est pas fournie par l'association.

Moment et conditions de réservation

À l'association de référence, 5 jours avant.

