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La forêt de pins à crochets
Les forêts sont des lieux magiques car leur silence grouille de vie. Vous vous en apercevrez clairement en visitant la forêt de pins à crochets du Parc naturel du Mont-Avic, où, au pied de ces soldats de bois, un sous-bois de rhododendrons et de petits fruits pousse luxuriant. Une présence qui jalonne de couleurs vives un milieu dominé par la biodiversité, dans lequel le tétras-lyre est le maître de maison. Une fois au Lac de la Serva, vous pourrez apprécier la floraison des renoncules d’eau qui s’étendent jusqu’à couvrir une partie du lac.
Lieu:

Champdepraz – Parc naturel du Mont-Avic
Durée des activités et périodes conseillées:

1 jour

De Juin à Septembre

Nombre de participants et tranche d’âge:

Min. 10 Max 20 

De 12 à 70 ans

Préparation physique et équipements:

Bonne condition physique, se marcher sur les chemins entre 1.200 m et 1.800 m d'altitude. Le cours comprend 2,5 heures et 2 vers le bas.

Propre voiture pour Covarey (Champdepraz) ou Trekbus Giroparchi. 

Nous recommandons d'apporter, caméra, appareil photo et jumelles pour mieux observer et filmer la faune.

Equipements inclus dans le prix, par l'association Namastè, des documents sur les espèces végétales et animales visible dans la zone et des cartes de l'endroit.

Professionnels impliqués:

Accompagnateur en montagne
PROGRAMME

Départ de Covarey (Champdepraz), visite a la Maison du parc de Covarey (1.300 m). 

Après montée facile sur une route de campagne dans la forêt de pins de montagne riches et les sous-bois de rhododendrons, orchidées et de la flore des zones humides à l'Alpe du Serviteur (1.540 m).

Se poursuivra sur le chemin dans la forêt de pins de montagne au lac du Serviteur (1.800 m) où vous pourrez admirer la floraison de renoncule d'eau douce, en pleine floraison en Août, vient combler au milieu du lac. Visitez les vestiges des entrepôts des anciennes mines de la région du Mont Avic et le four de fusion de métaux à la rivière Chalamy.

Le retour peut goûter à l' hôtel Parc du Mont Avic à Chevrere.

Visite a la Maison du parc: 0,5 heures

Temps de montée: 2,5 heures

Temps de descente: 2 heures

Paniers repas.

INFOS

ASD Namasté

Guide escursionistiche naturalistiche - Aosta

+39 339 5813792

info@guidenatura.com

www.guidenatura.com
FRAIS

12 euros par personne pour l’ accompagnateur en montagne
Moment et conditions de réservation

Jusqu'à sept jours avant l'association

