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Valle d'Aosta
unica per natura




Laboratori nel Parco nazionale Gran Paradiso
Io mi oriento - Vivi nonostante tutto - Animali di montagna - Conosciamo il bosco - Lettura del paesaggio - Un parco in paradiso - Trekking per gruppi scolastici

La natura protetta come laboratorio per imparare a rapportarsi in modo corretto con l’ambiente, scoprendo la biodiversità degli ecosistemi come ricchezza e fondamentale importanza per la nostra stessa vita. Tante esperienze autentiche e diverse, per ogni scelta.

Dove:

Parco nazionale Gran Paradiso
Durata attività e periodo consigliato:

Da 1 a 5 giorni

Autunno - primavera

Per il trekking da 1 a 6 giorni

Maggio – giugno

N. di partecipanti e fascia d'età:

Min. 15 partecipanti

Scuole di ogni ordine e grado (ogni soggiorno verrà predisposto in modo da poter essere organizzato diversamente a seconda del diverso tipo di utenza).

Preparazione fisica e attrezzatura: 
L'attività non richiede un particolare livello di preparazione. 

Abbigliamento e calzature adatte alla pratica di attività di escursionismo in montagna. 

L’organizzazione può fornire alla scuola indicazioni sul materale da portare.

Professionalità coinvolte:

Guida escursionistica naturalistica.
PROGRAMMA

IO MI ORIENTO - la rappresentazione cartografica come chiave di lettura del territorio


•
GIORNO 1


•
Arrivo ed incontro con la guida. Presentazione del programma, distribuzione del materiale didattico e impostazione del lavoro. Breve escursione di approccio con l’ambiente; in serata: proiezione di video documentari sulla zona.


•
GIORNO 2


•
Escursione di un’intera giornata con pranzo al sacco. Attività di orientamento: lettura della cartina, uso della bussola e dell’altimetro.


•
GIORNO 3


•
Uscita sul territorio con pranzo al sacco e attività di orientamento e topografia. Con l'uso di una carta topografica, preparazione di un itinerario da seguire il giorno successivo nel corso della gara di orientamento.


•
GIORNO 4


•
Gara di orientamento, continuazione attività. Giornata intera con pranzo al sacco.


•
GIORNO 5


•
Esercitazione di censimento degli ungulati mediante l’utilizzo di carte preparate con i ragazzi; pranzo in albergo e partenza del gruppo.


•
NOTE: nel caso in cui il programma debba essere ridotto a 4 gg.: verranno eliminate le attività del 5° giorno, per 3 giorni: verranno concentrate le attività del 2° e 3° giorno.


•



•
VIVI NONOSTANTE TUTTO - gli adattamenti delle piante e degli animali di montagna


•
GIORNO 1


•
Arrivo ed incontro con la guida. Presentazione del programma, distribuzione del materiale didattico e impostazione del lavoro. Breve escursione di approccio con l’ambiente; in serata: proiezione di video diapositive per introdurre alla tematica relativa agli adattamenti, verifica di idee per evidenziare le preconoscenze del gruppo e dimensionare le attività dei giorni successivi.


•
GIORNO 2


•
Escursione di un’intera giornata con pranzo al sacco. Individuazione di macro e microambienti osservabili in loco (bosco, torrente, pozze d’acqua, morena ...); accenni ai fattori ambientali più importanti che influenzano l’adattamento di specie animali e vegetali nell’ambiente alpino.


•
GIORNO 3


•
Escursione mirata per l’analisi di diverse tipologie di ambiente di montagna con attenzione agli adattamenti più tipici della flora e della fauna; osservazione diretta sul territorio, pranzo in albergo e continuazione dell’attività.


•
GIORNO 4


•
Attività conclusiva; pranzo in albergo e partenza del gruppo.


•



•
ANIMALI DI MONTAGNA - Studio della fauna tipica dell’ambiente alpino: biologia ed ecologia. Adattamenti e comportamenti


•
GIORNO 1


•
Arrivo ed incontro con la guida. Presentazione del programma, distribuzione del materiale didattico e impostazione del lavoro. Breve escursione di approccio con l’ambiente; in serata: proiezione di video diapositive sulla biologia e gli adattamenti della fauna alpina.


•
GIORNO 2


•
Individuazione degli animali più comuni degli ambienti alpini: peculiarità, classificazioni incrociate e ruolo ecologico; escursione sul territorio per l’individuazione di animali e tracce.


•
GIORNO 3


•
Escursione di un’intera giornata con pranzo al sacco: le interazioni tra le varie specie (territorialità, branchi e analisi dei branchi, prede e predatori, dinamica delle popolazioni, specie estinte ...)


•
GIORNO 4


•
Attività conclusiva, pranzo in albergo e partenza del gruppo.


•



•
CONOSCIAMO IL BOSCO - la vegetazione, gli animali del bosco, l’uso del bosco


•
GIORNO 1


•
Arrivo ed incontro con la guida. Presentazione del programma, distribuzione del materiale didattico e impostazione del lavoro. Breve escursione di approccio con l’ambiente; in serata: proiezione di video documentari sulla zona.


•
GIORNO 2


•
Uscita di una giornata con pranzo al sacco e lavoro sul territorio. Durante l’escursione si potranno osservare gli animali che popolano il bosco e studiare le loro tracce, sentire i rumori del bosco, riconoscere le specie vegetali e raccogliere materiali ed informazioni.


•
GIORNO 3


•
Escursione per approfondire alcuni aspetti trattati e reperire altro materiale; pranzo in albergo e rielaborazione delle informazioni raccolte.


•
GIORNO 4


•
Termine dei lavori e presentazione del materiale elaborato.


•



•
LETTURA DEL PAESAGGIO - ambiente fisico ed ecosistemi


•
GIORNO 1


•
Arrivo ed incontro con la guida. Presentazione del programma, distribuzione del materiale didattico e impostazione del lavoro. Breve escursione di approccio con l’ambiente; in serata: proiezione di video documentari sulla zona.


•
GIORNO 2


•
Uscita di lavoro sul territorio. Giornata intera con pranzo al sacco: escursione mirata all’analisi degli elementi costitutivi del paesaggio. Elaborazione dei dati raccolti.


•
GIORNO 3


•
Uscita di un’intera giornata con pranzo al sacco per l’approfondimento di aspetti peculiari del territorio (forme di erosione, forme di accumulo, glacialismo); analisi della flora e fauna e della loro interazione: gli ecosistemi.


•
GIORNO 4


•
Escursione dal tema “l’uomo e l’ambiente” con analisi dell’influenza antropica sul territorio; attività conclusiva di rielaborazione. Pranzo in albergo e partenza del gruppo.


•



•
UN PARCO IN PARADISO - la vita nel Parco nazionale Gran Paradiso


•
GIORNO 1


•
Arrivo ed incontro con la guida. Presentazione del programma, distribuzione del materiale didattico e impostazione del lavoro. Breve escursione di approccio con l’ambiente; in serata: proiezione di video documentari sulla zona.


•
GIORNO 2


•
Escursione di un’intera giornata con pranzo al sacco. Introduzione all’ambiente del Parco Nazionale Gran Paradiso: localizzazione, geografia, geomorfologia, vegetazione, fauna ed ecologia. Storia del Parco.


•
GIORNO 3


•
Rapporto uomo ambiente. Costruzione di mappe concettuali sui pro e i contro della presenza del Parco nei confronti dell’attività antropica. Raccolta dati. Pranzo in albergo. Nel pomeriggio: escursione alla ricerca dei segni lasciati dall’uomo.


•
GIORNO 4


•
Escursione verso un casotto dei guardiaparco. Tema della giornata: le professioni del Parco (breve introduzione sulle tecniche di censimento della fauna selvatica; statistiche: come e quando vengono effettuate dai guardiaparco...). Pranzo al sacco.


•
GIORNO 5


•
Gioco di simulazione sul Parco. Realizzazione di cartelloni e di un prodotto finale. Discussione e conclusione dell’attività svolta. Pranzo in albergo e partenza del gruppo.


•



•
TREKKING PER GRUPPI SCOLASTICI


•
VALLE DI RHEMES


•
GIORNO 1


•
Arrivo ed incontro con la guida. Presentazione del programma e distribuzione del materiale. 

Breve escursione nel dintorni dell’albergo: da Chanavey fino al villaggio Carrè attraverso l’antica mulattiera oppure sul sentiero verso l’Alpeggio di Torrent. In serata: proiezione di video documentari sulla zona.


•
GIORNO 2


•
Escursione di un’intera giornata con pranzo al sacco.

Itinerario: Rifugio Benevolo


•
GIORNO 3


•
Escursione di un’intera giornata con pranzo al sacco. 

Itinerario: Vallone di Sort, Alpe Chaussettaz e rientro.


•
GIORNO 4


•
Al mattino, partenza da Rhêmes per Aosta.

Escursioni di mezza giornata possibili. Riserva Naturale Lolair - all’imbocco della Valgrisenche.


•



•
VALSAVARENCHE


•
GIORNO 1


•
Arrivo ed incontro con la guida. Presentazione del programma e distribuzione del materiale.

Breve escursione nel dintorni dell’albergo: da Eaux Rousses verso Tignet e Nex (eventualmente: visita al museo etnografigo di Degioz). In serata: proiezione di video documentari sulla zona.


•
GIORNO 2


•
Escursione di un’intera giornata con pranzo al sacco.

Itinerario: da Eaux Rousses o da Degioz verso la Casa Reale di Caccia di Orvieille oppure da Eaux Rousses verso il vallone di Leviona.


•
GIORNO 3


•
Escursione di un’intera giornata con pranzo al sacco.

Itinerario: da  Le Pont al Rifugio Vittorio Emanuele oppure da Le Pont verso gli alpeggi delle Meyes.


•
GIORNO 4


•
Al mattino, partenza da Valsavarenche per Aosta.

Possibilità di escursioni di mezza giornata - Riserva Naturale  Lolair - all’imbocco della Valgrisenche.

INFORMAZIONI

Cooperativa Habitat

Via E. Aubert, 48 11100 Aosta 

Tel. e Fax 0165 363851

www.ambientenatura.com
COSTI

Strutture ricettive: 

alberghi *** con trattamento di pensione completa, pranzi al sacco o in hotel a seconda del programma, sistemazione in camere con bagno 2-4 letti, insegnanti in doppia, singola con supplemento.

Quote del servizio proposto (a persona):

da 20 a 25 pax e da 41 a 50 pax

2 giorni: 60,00 euro

3 giorni: 101,00 euro

4 giorni: 147,00 euro

5 giorni: 192,00 euro

da 26 a 40 pax

2 giorni: 64,50 euro

3 giorni: 109,00 euro

4 giorni: 157,00 euro

5 giorni: 203,00 euro

La quota comprende:

- Pensione completa in alberghi 3 stelle, dalla cena del primo giorno al pranzo dell’ultimo (pranzo al sacco ove previsto)

- Guida ambientale escursionistica per tutta la durata del soggiorno (1 ogni 25 pax)

- materiale per esercitazioni utilizzato durante il soggiorno

- materiale informativo fornito alla classe e ai ragazzi

La quota non comprende:

- i trasporti

- le bevande e il pranzo del 1° giorno

- quanto non specificato ne “la quota comprende”

Tempi e modalità di prenotazione

Presso la cooperativa di riferimento

