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Le roi de la montagne : le bouquetin
Le roi Victor-Emmanuel II fit réaliser des sentiers et des affûts spéciaux pour le chasser, mais malgré cela, il n’a jamais pu détrôner le véritable souverain de la montagne, le bouquetin des Alpes. Observer cet animal de 90-100 kg en moyenne se déplacer avec agilité sur des rochers abrupts et des pentes raides est un spectacle fascinant pour sa beauté, mais aussi pour le fait qu’il est un exemple de rapport parfait avec l’environnement. Une leçon que vous serez heureux d’apprendre au cours de cette randonnée de trois jours dans le Parc naturel du Mont-Avic, pendant laquelle vous serez véritablement plongés dans la nature.

Lieu:

Champorcher – Parc naturel du Mont-Avic

Durée des activités et périodes conseillées:

3 jours

De Juin à Septembre

Nombre de participants et tranche d’âge:

Min. 10 Max 20 

De 12 à 70 ans

Préparation physique et équipements:

Bonne condition physique, se marcher sur les chemins entre 2.000 m et 2.500 m d'altitude.

Propre voiture pour La Cort (Champorcher). Nous recommandons d'apporter, caméra, appareil photo et jumelles pour mieux observer et filmer la faune.

Equipements inclus dans le prix, par l'association Namastè, des documents sur les espèces végétales et animales visible dans la zone et des cartes de l'endroit.

Professionnels impliqués:

Accompagnateur en montagne
PROGRAMME

JOUR 1


•
Départ de La Cort, Champorcher (1.750 m), arrivée à le Col Pontonet (2.990 m). Retour à Dondena du lac Miserin. Nuit au refuge Dondena.   

Temps de montée: 4 heures 

Temps de descente: 3 heures


•
JOUR 2


•
Départ de le refuge Dondena et arrivée au refuge Barbustel (2.150 m), au-dessus du col de la Croix (2.300 m). Nuit au refuge Barbustel (2.100 m). 

Temps de montée: 4 heures 

Temps de descente: 1 heure


•
JOUR 3


•
Départ de le refuge Barbustel (2.150 m) et arrivée à le Grand Lac (cabane de la Guardia Parc 2.535 m). Retour à La Cort sur le Col du Lac Blanc. 

Temps de montée: 2 heures 

Temps de descente: 2,5 heures


•
Infos


•
ASD Namasté 
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FRAIS

60 euros par personne pour l’ accompagnateur en montagne
Moment et conditions de réservation

Jusqu'à quinze jours avant l'association

