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Le sommeil de la mine
Randonnée nocturne dans le parc minier de Chuc et de Servette, à la découverte d’un lieu peu connu de la Vallée d’Aoste par le Parc Naturel du Mont Avic et la zone du Mont Emilius. Un endroit suggestif, chargé d’histoire; un parcours qui vous mènera dans les profondeurs de la montagne, à travers une galerie, hors du temps et de l’espace.
Lieu:

ZPS Mont Avic et Mont Emilius 

Mines Parc de Chuc-Servette

Durée des activités et périodes conseillées:

1 heure pour le briefing

3 heures par nuit raquette ou la randonnée de nuit 

Le temps de transfert + (1/2 heure) 

De Décembre à Mars avec des chaussures de neige, le reste de l'année, comme la randonnée pédestre.

Nombre de participants et tranche d’âge:

Max 10 participants 

Max 15 participants dans le cas de groupes organisés, avec des gens qui se connaissent 

De 14 ans jusqu'à 80 ans.

Préparation physique et équipements:

Niveau moyen de remise en forme.

L'équipement de base pour la raquette et la randonnée dans les montagnes: raquettes à neige, bâtons, avant, sac à dos, bottes, vêtements pour la montagne. Il n'y aura pas de transport public.

Raquettes à neige, les poteaux et avant peuvent être fournies par l'association organisatrice.

Soyez préparé: un casque avec un creuseur de style projecteur. Matériel inclus dans le prix.

Professionnels impliqués:

Accompagnateur en montagne
PROGRAMME

Découvrez la vie dans les mines avec la découverte de creuser des tunnels (quand ils sont aptes à l'usage), tandis que la raquette ou la randonnée de nuit (l'expérience de la transition de l'obscurité du dehors à l'intérieur obscur),avec le sentiment unique d'être perdu, puis «se trouver» dans la montagne ... hors du temps et l'espace. Observation des outils de travail, les méthodes de culture, l'identification des minéraux 
INFOS

Sac-à-dos

Associazione Sportiva e Dilettantistica

Fraz. SINSEIN, 16 - 11020 ST MARCEL (AO) ITALY 

Andrea BIONAZ +39 338 6715978

info@sacados.it 

www.sacados.it

FRAIS

15 euros / personne pour l’ accompagnateur en montagne

20 euros par personne Dîner dans un restaurant local.

30-35 euros / personne: lit et petit déjeuner à le Pays hôtel Saint-Marcel

Total: 65-70 euros par personne

Moment et conditions de réservation

à la référence de l'association.

