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Mont Dolent, il trekking delle stelle
L’escursione è una due giorni di pura adrenalina: un’avventura che oltre a farvi scoprire la bellezza del Mont Dolent, l’unica montagna italiana incastonata al confine di tre stati (Italia, Francia e Svizzera), vi permetterà di dormire “stretti” in un bivacco, come i grandi alpinisti, e di fotografare il magnifico tramonto sul Monte Bianco, un’emozione che non potrete dimenticare.

Dove:

Alta Val Ferret
Durata attività e periodo consigliato:

2 giorni

Dal 20 giugno al 20 luglio e dal 20 agosto al 20 settembre

N. di partecipanti e fascia d'età:

Max 4 

Dai 20 ai 70 anni

Preparazione fisica e attrezzatura:

Buona preparazione fisica.

Attrezzatura da trekking (scarponcini + bastoncini). 

Per pernottamento in bivacco (sacco a pelo, indumenti pesanti, pila frontale, piccolo piatto e posate). Pranzo al sacco per i due giorni.

I bastoncini vengono forniti, l’eventuale altro materiale per il pernottamento può essere recuperato direttamente dall’associazione SIRDAR Montagne et Aventure. L’associazione si incarica di comprare il cibo per la cena e la colazione. Il fornellino per cucinare viene portato dall’associazione.

Professionalità coinvolte:

Guida escursionistica naturalistica + fotografo professionista

Programma:

artenza da Arnouva, si sale sul sentiero verso il RIFUGIO ELENA, si prosegue verso il Col du Grand Ferret, sentiero balconata verso il Col du Petit Ferret (o Grapillon), Bivacco FIORIO. 

Discesa il secondo giorno dal Petit Ferret, poi proseguo sullo sterrato che riconduce all’Arnouva.

Informazioni:

Sirdar Montagne et Aventure

Via Cesare Ollietti 42, 11015 La Salle (AO), +39 366 2829117

info@sirdar-montagne.com, helene@sirdar-montagne.com

www.sirdar-montagne.com
Costi:

200 euro a persona comprensivo di guida escursionistica, fotografo professionista, cena e colazione.
Tempi e modalità di prenotazione:

Presso l’associazione SIRDAR Montagne et Aventure almeno 15 giorni prima.

