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Parco-orienteering
L’orienteering è una vera e propria disciplina sportiva con caratteristiche formative. Basata sul movimento e sulla capacità di “leggere” e interpretare una carta topografica, offre gli strumenti per riconoscere l’ambiente circostante e sapersi muovere per raggiungere un obiettivo.
Dove:

Parco nazionale Gran Paradiso 

Cogne, Rhêmes-Notre-Dame

Durata attività e periodo consigliato:

Giornata intera

Tutto l’anno

N. di partecipanti e fascia d'età:

Min. 10 

Studenti, gruppi organizzati, stage aziendali

Preparazione fisica e attrezzatura: 
Media preparazione fisica

Lanterne, bussole, carte specifiche fornite dall’organizzazione comprese nel prezzo

Abbigliamento personale adeguato

Professionalità coinvolte:

Guida naturalistica specializzata come formatore di orienteering dalla Federazione Italiana Sport Orientamento
PROGRAMMA

Imparare a muoversi in natura con capacità di leggere una carta e saperla rapportare al territorio in modo repentino.
INFORMAZIONI

Cooperativa Habitat

Via E. Aubert, 48 11100 Aosta 

Tel. e Fax 0165 363851

www.ambientenatura.com
COSTI

Euro 350,00 (IVA esclusa, non si applica)
Tempi e modalità di prenotazione

Presso la cooperativa di riferimento.

