COLOURS, SILENCE,
FRAGRANCES:
NATURE IS ALIVE
ALL YEAR ROUND.

The Valle d'Aosta is a region full of protected
wildlife areas, Alpine botanical gardens

and Natura 2000 sites.

All this bounty is brought together under the VIVA brand,
the result of the Regional Nature System for promoting the use
of the area by tourists based on eco-sustainable principles. Being
environmentally aware while experiencing the Valle d'Aosta is the
best way for enhancing and protecting a territory unigue to the world.

Vivere la Valle d
per tutelare un terri

Awvicinarsi alla natura con curiosita, ascolto,
spirito di osservazione. Trascorrere due giorni da
ricercatore in compagnia di chi da anni studia
la biodiversita, oppure arrivare in riva a un lago
giusto in tempo per la fioritura o, ancora, vivere

UNA NATURA TUTTA DA SCOPRIRE

Une nature a découvrir
Nature yet to be discovered VI\/A
e I

PARCO NAZIONALE GRAN PARADISO [VALLE D'AOSTA) \
PARCO NATURALE MONT AVIC \

MONT AVIC E MONT EMILILS vapR0s
RISERVA NATURALE LAGO DI LOLAIR

AMBIENTI CALCAREI ['ALTA QUOTA DELLA VALLE DI RHEMES

RISERVA NATURALE MARAIS DI MORGEX-LA SALLE

RISERVA NATURALE COTE DE GARGANTUA

RISERVA NATURALE STAGNO DI LOSON -
RISERVA NATURALE STAGNO DI HOLAY

RISERVA NATURALE LAGO DI VILLA
RISERVA NATURALE MONT MARS
AMBIENTI GLACIALI DEL MONTE BIANCO ['é '}

VAL FERRET &2
TALWEG DELLA VAL FERRET il e
AMBIENT! GLACIALI DEL GRUPPO DEL MONTE ROSA

AMBIENTI [YALTA GUOTA DELLE COMBE THUILETTE E SOZIN e

Wl AMBIENTI D'ALTA QUOTA DELLA VALGRISENCHE @

M6 AMBIENTI VALTA QUOTA DEL COLLE DEL GRAN SAN BERNARDO Mndtes

18 CASTELLO E MINIERE DI AYMAVILLES [ = e J
PONT D'AEL

AMBIENTI XERICI DI MONT TORRETTA-BELLON

VALLONE DEL GRAUSON

VALLONE DELUURTIER

RISERVA NATURALE ZONA UMIDA LES ILES DI SAINT-MARCEL
AMBIENTI CALCAREI D'ALTA QUOTA ATTORNO AL LAGO TSAN
STAGNO DI LO DITOR -4
AMBIENTI XERIC! DI GRAND BRISON-CLY

AMBIENTI DrALTA QUOTA DEL VALLONE DELLA LEGNA
STAZIONE DI PEONIA OFFICINALIS

RISERVA NATURALE TSATELET

EEEERNE-FOEQDE

BEBEE

EEEBEE

L]

=
NATERA 1000

BEEBE

www.vivavda.it

Aosta in modo consapgvo\e
torio unico al monao

una giornata da ‘arpian’ in alpeggio. Molte sono
le attivita per chi vuole vivere la natura, anche di
notte, camminando sotto le stelle.

Sul sito www.vivavda.it troverete descrizioni pil
dettagliate per ogni area naturalistica, i sentieri
suggeriti, le strutture ricettive eco-sostenibili che
aderiscono a VIVA e le tante attivita proposte.
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Vivre la Vallée d'Acste en ayant pleinement
conscience de ce qu'elle est pour sauvegarder
un territoire unique au monde.

Appracher |a nature avec curiosité, disponibilité a I'écoute et esprit
d'observation. Passer deux jours en chercheur en compagnie de
quelqu'un qui, depuis des années, étudie |a biodiversité, ou bien,
arriver au bord d'un lac juste a temps pour admirer la floraison,
ou encore, vivre une journée en « arpian » dans un alpage. Les
activités sont nombreuses pour ceux qui veulent vivre la nature,
méme la nuit, en marchant sous les étoiles.

Sur le site www.vivavda.it, vous trouverez des descriptions plus
détaillées sur chaque site naturaliste, sur les sentiers conseillés
et sur les structures d'accueil éco-durables qui adhérent a VIVA,
de méme que les trés nombreuses activités proposées.

VIV/JA

Valle d'Aosta
unica per natura

COLORI, SILENZI, PROFUMI,
NATURA VIVA, TUTTO L'ANNO.

La Valle d'Aosta € una regione ricca di aree naturali
protette, giardini botanici alpini e siti Natura 2000.
Questo patrimonio € oggi riunito sotto il marchio VIVA,
sintesi del Sistema Natura Regionale, per promuovere
una fruizione turistica basata su principi di
eco-sostenibilita. Vivere la Valle d'Aosta in modo
consapevole € il modo migliore per valorizzare e tutelare
un territorio unico al mondo.

COULEURS, SILENCES, PARFUMS, )
LA NATURE EST VIVANTE, TOUTE L'ANNEE.

La Vallée d'Aoste est une région riche en espaces protégés,

en jardins botaniques alpins et en sites Natura 2000

Ce patrimoine est aujourd’hui réuni sous le label VIVA,

synthése du « Systéme Vallée d'Aoste Nature », pour promouvoir

une ouverture au tourisme basée sur des principes d'éco-durabilité.
Vivre la Vallée d'Aoste en ayant pleinement conscience de ce qu'elle est,
c'est le meilleur moyen de mettre en valeur et de sauvegarder

un territoire unique au monde.

Being environmentally aware while experiencing
the Valle d'Aosta is the best way for enhancing
and protecting a territory unique to the world.

Having curiosity in the approach to Nature, being ready to
listen, having a spirit of observation. Spending two days as a
researcher in the company of someone who has spent years
studying biodiversity, or otherwise coming to the shores of a
lake just in time for the flowering, or even experiencing a day
as an ‘arpian’ in an Alpine pasture. There are many activities
for those wanting to fully experience Nature, even by night,
walking beneath the stars.

At www.vivavda.it you will find fully detailed descriptions for each
Naturearea, the trails suggested, the eco-sustainable accommodation
associated with VIVA and the many activities proposed.



UNA NOTTE
NEL VALLONE
SELVAGGIO

Mini trekking "en plein air”,
awventura e fascino
del campeggio in quota

UNE NUIT DANS LE VALLON SAUVAGE

Mini randonnée en plein air, aventure et
charme du camping en altitude.

Lieu Vallon de Saint-Marcel

Zone de Protection Spéciale

du Mont Avic et du Mont Emilius
Durée 2 jours

Période du juin au septembre

90 euros diner et nuit dans des tentes

Association Sac-a-dos

A NIGHT IN THE WILD VALLEY

Mini trekking “en plein air”, the adventure
and allure of camping at high altitudes.
Where Valley of Saint-Marcel

Special protection zone

of Mont Avic and Mont Emilius

Duration 2 days

Period available from June to September
90 euro dinner and overnight in tents

Association Sac-a-dos

90 €Uro con cena ¢ pemattamento in tenda

Dove
Vallone di Saint-Marcel
Zona di protezione speciale
Mont Avic e Mont Emilius
Durata 2 GIORNI

Periodo attivita da giugno a settembre

Associazione Sac-3-dos

DUE
GIORNI DA
RICERCATORE...

ALLA SCOPERTA |
DELLA BIODIVERSITA

Due giorni nel Parco nazionale
Gran Paradiso per scoprire i s
degli esperti della biodiversita.

reti

160 U0 con cena, prane e permattaments

Dove

Cogne - Parco
nazionale Gran Paradiso
Durata 2 GIORNI
Periodo attivita

13 e 14 luglio

Parco nazionale Gran Paradiso
Fondation Grand Paradis

DEUX JOURS EN CHERCHEUR ... ;
A LA DECOUVERTE DE LA BIODIVERSITE

Deux jours dans le Parc national

du Grand-Paradis pour découvrir les secrets
des spécialistes de Ia biodiversité.

Lieu Cogne - Pare national du Grand-Paradis

Durée 2 jours

Période 13 et 14 Juillet

160 euros avec le diner, le déjeuner et nuit

Parc national du Grand-Paradis
Fondation Grand Paradis

TWO DAYS AS A RESEARCHER...
FOR DISCOVERING BIODIVERSITY

Two days in the Gran Paradiso national Park
to discover the secrets from the experts in
biodiversity.

Where Cogne - Gran Paradiso national Park
Duration 2 days

Period available 13 and 14 July

160 euro with dinner, lunch and overnight

Gran Paradiso national Park
and Fondation Grand Paradis

COLORI
E SAPORI DEI
PARCHI

La tutela dell'ambiente?
Non solo natura, anche cultura
e tradizioni

Dove Parco naturale
Mont Avic e Parco
nazionale Gran Paradiso
Durata 2 GIORNI
Periodo attivita

da luglio a ottobre

Parco naturale Mont Avic
Parco nazionale Gran Paradiso

COULEURS ET SAVEURS DES PARCS

La protection de ['environnement?

Nature oui, mais aussi culture et traditions.
Lieu Parc naturel du Mont-Avic et Parc
national du Grand-Paradis

Durée 2 jours Période de Juillet 4 Octobre
En coiiterait pour étre évalués en
fonction de la voie

Parc naturel du Mont-Avic
Parc national du Grand-Paradis

COLOURS AND FLAVOURS OF THE PARKS

Protecting the environment doesn't just refer
to Nature but also culture and traditions.
Where Mont Avic natural Park and Gran
Faradiso national Park

Duration 2 days

Period available from July to October

Cost to be assessed according to the path

Mont Avic natural Park
Gran Paradiso national Park

Al PIEDI

DEL GHIACCIAIO

Vi aspettiamo in quota,

ai piedi del ghiaccio, tra morene,
laghi alpini e vegetazione pioniera.

10 euro da 15 a 25 partecipanti

Dove

sito Natura 2000 Ambienti
glaciali del Monte Rosa
Durata 1 GIORNO
Periodo attivita
giugno-settembre

Associazione La Genziana

AU PIED DU GLACIER

Nous vous attendons en altitude, au pied
des glaces, entre moraines, lacs alpins et
végétation pionniére.
Lieu site Natura 2000

Environnements glaciaires du Mont-Rose

Durée 1 jour Période juin - septembre
10 euros de 15 a 25 participants

Association La Genziana
AT THE FOOT OF THE GLACIER

We await you in the upper reaches, at the

foat of the glacier, among the moraine,
Alpine lakes and pioneering vegetation.
‘Where Natura 2000 site Glacial
environments of the Mont Rosa
Duration one day

Period available June - September
10 euro from 15 to 25 participants

Association La Genziana

WWW.Vivavda.

UNA
GIORNATA
DA “ARPIAN"

Una full immersion

nella vita d'alpeggio

uscita al pascolo, mungitura,
avorazione del latte.

50 euro s persona con pranza

Dove Zona di

> :
A protezione speciale §

Mont Avic e Mont Emilius
Durata 1 GIORNO

Periodo attivita luglio-agosto

UNE JOURNEE D'ARPIAN

Une immersion totale dans la vie d'un
alpage : le paturage, |a traite des vaches et la
transformation du lait

Lieu Zone de Protection Spéciale

du Mont Avic et du Mont Emilius

Durée 1 jour Période juillet et aodt, les
vendredis et les samedis

50 euros par personne (déjeuner compris)

Association Sac-a-dos
A DAY WITH "ARPIAN"

Full immersion in the life of Alpine farming:
going out to graze, milking,

processing the milk.

Where Special protection zone

of Mont Avic and Mont Emilius

Duration one day Period available July-
August on Fridays and Saturdays

50 euro per person with lunch

Association Sac-a-dos

nei giorni di venerdi e sabato

Associazione Sac-3-dos |

LIVE-ART
IN GIARDINO

Una giornata

all'insegna delle tecniche

del disegno, immersi nella
natura, quidati dall'artista
Chicco Margaroli.

Costo biglietto girdino aipine

Dove

Giardini Botanici Alpini
Durata

1 GIORNO

Periodo attivita
luglio - agosto

ART EN DIRECT DANS UN JARDIN
BOTANIQUE

Une journée sous le signe de I'art du dessin,
en pleine immersion dans la nature,

guidés par I'artiste Chicco Margaroli.

Lieu dans les jardins botaniques de la région
Durée 1 jour

Période juillet et aodt

Colits du billet d'entrée au jardin botanique

LIVE-ART IN THE GARDEN

A day dedicated to drawing techniques,

in the midst of Nature, guided by the artist
Chicco Margaroli.

Where Giardini Botanici Alpini

Duration one day

Period available July-August

Alpine garden ticket cost

NORDIC
NATURE

Nordic Walking,
camminare nel modo giusto
nella natura.

60 €UrO0 s persana per 4 lezioni

Dove

Riserve naturali regionali
Durata

1,506 ore (1 0 4 lezioni)
Periodo attivita

1 marzo - 20 ottobre

Associazione ASD-Nordic Walking

NORDIC NATURE

La marche nordique : la bonne fagon
de marcher en pleine nature.

Lieu Réserves naturelles

Durée de 154 6 heures

[1 seule legon ou 4 séances)

Période du 1er mars au 20 octobre
60 euros par personne pour 4 legons

Association ASD-Nordic Walking
NORDIC NATURE

Nordic Walking, the right way in the midst
of living Nature.

Where wildiife reserves

Duration 1,5 or 6 hours

(1 or 4 lessons)

Period available 1 March-20 October
60 euro per person for 4 lessons.

Association ASD-Nordic Walking
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IL
MISTERO
DELLA
PIETRA
OLLARE

La montagna e le sue origini
geologiche attraverso
il gioco della scoperta.

30 euro a persona

Dove

sito Natura 2000 Ambienti
glaciali del Monte Rosa
Durata 1 GIORNO
Periodo attivita

da giugno a settembre

Associazione Sac-a-dos

LE MYSTERE DE LA PIERRE OLLAIRE

La montagne et ses origines géologiques &
travers le jeu de |a découverte.

Lieu site Natura 2000

Environnements glaciaires du Mont-Rose
Durée 1 jour

Période juin - septembre

30 euros par personne

Association Sac-a-dos
THE MYSTERY OF THE SOAPSTONE

The mountains and their geological origins
by means of a game of discovery.

Where Natura 2000 site Glacial
environments of the Mont Rosa

Duration one day

Period available June - September

30 euro per person

Association Sac-a-dos
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