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Valle d'Aosta
unica per natura




Valle Centrale: il piacere della cultura, la cultura del piacere
Storia, cultura, agricoltura, botanica e geologia: probabilmente non c’è altro posto, in Valle d’Aosta, che presenti un patrimonio paragonabile a quello della valle centrale. Qui natura fa rima con cultura: a Farys scoprirete la pianta monumentale della Vitis vinifera “Petit Rouge” e quelle dei parchi del Baron Gamba e del Castello di Passerin D’Entrèves, ma soprattutto il sentiero delle Orchidee, autentico spettacolo naturale che si svolge ogni primavera. L’area in cui sono stati eretti i castelli di Châtillon e St. Denis (con  reperti romani antecedenti), è anche il territorio elettivo del famoso" timo valdostano" Thymus vulgaris, e del Vallée d'Aoste Chambave Muscat flétri,ottimo vino passito.
Dove:

Chameran, Grand Brison-Cly
Durata attività e periodo consigliato:

1 giornata

Primaverile: aprile, maggio

N. di partecipanti e fascia d'età:

Min. 6 Max 16 

Adulti, bambini, famiglie

Preparazione fisica e attrezzatura:

Preparazione fisica e attrezzatura:


•
Per tutti, si richiede un minimo di preparazione fisica.

Attrezzatura consigliata da trekking: scarponcini + bastoncini. Non essendoci particolari difficoltà, sono accettate anche le scarpe da ginnastica. Vista la zona molto soleggiata e arieggiata: crema solare cappellino e occhiali da sole. Vestiario: consigliati i pantaloni lunghi perché la zona è molto arida e i sentieri attraversano zone con erba alta e secca. I bastoncini, su richiesta, possono essere forniti, come extra, dall’organizzazione.

Professionalità coinvolte:

Guida escursionistica naturalistica
Programma:

Dislivello in salita 330 m - Dislivello in discesa 380 m.


•
La giornata consiste in quasi otto ore di camminata con pranzo al sacco. C'è, comunque, la possibilità di pranzare in un ristorante convenzionato.

Informazioni:

Sirdar Montagne et Aventure

Via Cesare Ollietti 42, 11015 La Salle (AO)

tel. +39 366 2829117

info@sirdar-montagne.com

helene@sirdar-montagne.com

www.sirdar-montagne.com
Costi:

30 euro a persona (con possibilità di avere un trasporto minibus compreso 8-16 pax).
Tempi e modalità di prenotazione:

Presso l’associazione SIRDAR almeno 15 giorni prima.

