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Mont Dolent, la randonnée des étoiles
Cette randonnée est une deux jours d’adrénaline pure : une aventure qui vous fera découvrir la beauté du mont Dolent, la seule montagne italienne à la frontière de trois États (Italie, France et Suisse), vous permettra de dormir « serrés » dans un abri, comme les grands alpinistes, et de photographier le magnifique coucher de soleil sur le Mont-Blanc, une émotion que vous ne serez pas près d’oublier.

Lieu:

Alta Val Ferret
Durée des activités et périodes conseillées:

2 jours

Du 20 Juin au 20 Juillet et du 20 Août au 20 Septembre

Nombre de participants et tranche d’âge:

Max 4 

20 à 70 ans

Préparation physique et équipements:

Bonne préparation physique.

Équipement de randonnée, chaussures hautes and les bâtons

Pour la nuit au bivouac : sac de couchage, vêtements chauds, lampe frontale, petite assiette et couverts. Provisions pour deux repas.

Les bâtons vous seront fournis, le matériel pour la nuit peut être procuré directement par l’association SIRDAR Montagne et Aventure. L’association se charge d’acheter les provisions pour le souper et le petit- déjeuner et d’apporter le réchaud pour cuisiner.

Professionnels impliqués:

Accompagnateur en montagne + photographe professionnel
PROGRAMME

Départ de Arnouva Grimpez sur le chemin vers le refuge Elena, continuer en direction du Col du Grand Ferret, sentier balcon vers le Col du Petit Ferret (ou Grapillon) Bivouac Fiorio. Descente sur le deuxième jour par Ferret Petit, alors je continue sur le chemin de terre qui mène all'Arnouva.
INFOS

Sirdar Montagne et Aventure

Via Cesare Ollietti 42, 11015 La Salle (AO), +39 366 2829117

info@sirdar-montagne.com, helene@sirdar-montagne.com

www.sirdar-montagne.com
FRAIS

200 euros par personne, y compris le guide de randonnée, photographe professionnel, dîner et petit déjeuner.
Moment et conditions de réservation

À l'association de référence, 15 jours avant.

