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Nordic Nature

Même la marche a sa technique. L’école italienne de Nordic Walking ou marche nordique est heureuse de proposer un cours, de base ou intensif, de cette technique de marche à l’impact environnemental quasiment nul, grâce à laquelle quiconque peut approcher la montagne. La marche nordique : la bonne façon de marcher en pleine nature.
Lieu:

Les Iles dans les municipalités de Saint-Marcel et Bristol; vallée de Valnontey dans le Parc National du Grand-Paradis, municipalités de Cogne; de Covarey à le pâturage La Servaz Désot dans le Parc Régional du Mont Avic, municipalités de Champdepraz; Val Ferret municipalités de Courmayeur.
Durée des activités et périodes conseillées:

1,5 heures (cours de base) ou 6 heures (cours de base ou cours de base intensif)

Du 1er Mars au 20 Octobre

Nombre de participants et tranche d’âge:

Min. 3 Max 10

De 12 ans

Préparation physique et équipements:

C'est une activité qui ne nécessite pas une formation préalable. Les bâtons et les vêtements d'éducation physique. 

Le matériel est fourni aux participants par l'instructeur.

Professionnels impliqués:

Moniteur de marche nordique autorisé par l’Ecole italienne Nordic Walking, la tenue d'une liste de qualification et de l'adhésion de l'entreprise régionale comme Accompagnateurs en montagne (LR 1/2003). Instructeur Nordic Walking Nordic Walking autorisé par l'école italienne, assisté par un guide naturaliste liste obligatoire et Trekking activé inclus régional (LR 1/2003).
PROGRAMME

Cours de base:

composé de 4 leçons de 90 minutes chacune.


•
Cours de base:

période intensive de 5 heures pour être exécutées en une seule journée.

INFOS

ASD Valle d’Aosta Nordic Walking

info@vdanordicwalking.com

www.vdanordicwalking.com
FRAIS

Euro 60 par personne et par cours de 4 leçons 

50 euros par personne pour l'intensif 

10 euros par personne pour l'adhésion de TSA, y compris l'assurance accident et RC

Moment et conditions de réservation

Cours de base 4 leçons:

réservation dans les trois jours avant le début de la première leçon.


•
Intensif 1 jour:

réservant un délai de trois jours avant l'activité à la référence association.

