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Valle d'Aosta
unica per natura




Soggiorni bianchi
Unire l’educazione all’ambiente all’attività sportiva, un modo divertente per imparare. Le aree protette della Valle d’Aosta si trasformano in laboratori a cielo aperto per mettere in contatto studenti e ambiente naturale, alla scoperta degli animali selvatici che vi dimorano.
Dove:

Parco nazionale Gran Paradiso

Durata attività e periodo consigliato:

•
Da 1 a 5 giorni

Da gennaio a marzo

N. di partecipanti e fascia d'età:

Min. 15 studenti

Età scolare

Preparazione fisica e attrezzatura: 
Nessuna formazione o preparazione richiesta, buona condizione fisica

Abbigliamento adeguato

Racchette da neve e sci di fondo a pagamento

Materiali didattici forniti dall’associazione

Professionalità coinvolte:

Guida escursionistica naturalistica, maestro di sci di fondo
PROGRAMMA

GIORNO 1


•
Arrivo ed incontro con la guida. Presentazione del programma; introduzione sulla località e sulle attività che si andranno a fare durante il soggiorno, uscita a piedi nella località di soggiorno 

In serata, proiezione di video documentari sulla zona.


•
GIORNO 2


•
Divisione del gruppo in due parti (se superiore alle 25 pax):

gruppo A - escursione con gli sci da fondo

gruppo B - escursione con le racchette da neve

Pranzo in albergo

Intervento sull’ambiente alpino: caratteristiche e particolarità.


•
GIORNO 3


•
Divisione del gruppo in due parti (se superiore alle 25 pax):

gruppo A - escursione con le racchette da neve

gruppo B - escursione con gli sci da fondo

Pranzo in albergo

Uscita a piedi, verifica con scheda sul territorio relativa alla parte teorica analizzata il giorno precedente.


•
GIORNO 4


•
Attività di animazione ambientale sulla neve: giochi, costruzione di ripari

Intervento sulle relazioni tra ambiente montano e adattamenti della vegetazione e degli animali: la vita in montagna continua anche in inverno, comportamento in montagna

Pranzo in albergo

In serata, proiezione di video diapositive.


•
GIORNO 5


•
Realizzazione di un fascicoletto sull’ambiente montano e le sue caratteristiche scoperte durante il soggiorno 

Confronto sulle attività svolte durante il soggiorno

Pranzo in albergo e partenza del gruppo.
INFORMAZIONI

Cooperativa Habitat

Via E. Aubert, 48 11100 Aosta 

Tel. e Fax 0165 363851

www.ambientenatura.com
COSTI

Quote del servizio proposto (a persona):


•
da 20 a 25 e da 41 a 50 persone

3 giorni            131,00 euro

4 giorni            175,00 euro

5 giorni            212,00 euro


•
da 26 a 40 persone

3 giorni            139,00 euro

4 giorni            183,00 euro

5 giorni            220,00 euro


•
La quota comprende:

- trattamento di pensione completa dal pranzo del 1° giorno al pranzo dell’ultimo in hotel *** in camere 3-4 letti, insegnanti in doppia, singola con supplemento

- guida naturalistica come da programma (1 ogni 25 pax)

- utilizzo racchette da neve ed bastoncini da sci

- maestro di sci per 3 lezioni di 2 ore fondo (o 2 lezioni di 2 ore nel pro. 3 gg)

- ski pass piste di fondo


•
La quota non comprende:

- bevande ai pasti

- trasporti

- noleggio attrezzatura sci di fondo

- eventuale ski pass discesa

Tempi e modalità di prenotazione

Prenotazione presso l’associazione di riferimento o il consorzio Gran Paradiso natura.

